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L'ELOGE DES BRUMES
& DES TERRES AMBREES

Carnet d'inspirations, palettes végétales et art de vivre au jardin cet automne

01. NEO-NATURALISME 02. MATIERES BRUTES 03. SANCTUAIRE VIVANT
Graminées sculpturales, silhouettes Acier Corten patiné, terre cuite Potager d'arriere-saison, braseros
givrées et biodiversité accueillie. artisanale, pierre séche et bois brdlé. conviviaux et sols régénéreés.
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EDITORIAL & VISION 2026

Le Jardin Automnal : Du Repos Végétal a I'Eveil Sensoriel

Longtemps percu comme le crépuscule de l'année horticole, l'automne s'affirme aujourd'hui
comme la saison reine des paysagistes contemporains. La lumiére rasante d'octobre et de
novembre révele la structure intime du jardin, tandis que les feuillages embrasent l'espace

d'une profondeur chromatique inégalée.

saison

Cette saison marque une transition philosophique
majeure dans notre rapport au vivant : nous quittons
I'esthétique du controle absolu pour célébrer la poésie du
cycle naturel. Laisser monter les épis de graminées,
conserver les tétes séchées des échinacées et des
hydrangées pour offrir gite et couvert aux oiseaux, ou
encore accueillir la mousse sur la pierre ancienne
deviennent des gestes d'élégance écologique.

70 %

DE VIVACES A STRUCTURE

Lumiére rasante d'octobre, matiéres brutes et carnet d'inspirations botaniques d'arriere-

+45 %

D'INTERET POUR LE JARDINAGE

Sélection pépiniere : plantes-
avenue.fr

Ce cahier de tendances explore les courants qui
redéfinissent nos extérieurs cet automne. Du retour des
matériaux  minéraux chauds aux  micro-foréts
nourricieres, en passant par la scénographie nocturne
douce et les salons de feu en plein air, découvrez
comment transformer votre jardin, terrasse ou cour en
un refuge vibrant, résilient et profondément apaisant
jusqu'aux portes de 1'hiver.

100 %
ECLAIRAGE AMBRE

HIVERNALE SANS BECHE RESPECTUEUX DE LA FAUNE
SOMMAIRE THEMATIQUE DU CAHIER
P.03 Palettes Chromatiques & Matiéres Style P.04 Le Jardin Textural & Graminées Flore
P.05 Arbres Flamboyants & Ecorces Arborétum  P.06 Le Potager d'Abondance Tardive Permaculture
P.07 Salons d'Extérieur & Art du Feu  Architecture P.08 Sanctuaire de Biodiversité Ecologie
P.09 Balcons Urbains & Scénographie Design P.10 Calendrier & Rituel d'Automne Pratique
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TENDANCE 01 — HARMONIES & SURFACES
Palettes Chromatiques : Terres Briilées & Minéralité

Cet automne, la palette chromatique délaisse les contrastes criards au profit d'un camaieu enveloppant inspiré des
pigments naturels et des sous-bois humides. Les teintes phares — Terracotta fumée, Ocre safran, Prune lie-de-
vin et Sauge grisée — dialoguent avec la lumiere dorée de fin d'apres-midi pour créer une continuité visuelle
apaisante entre la maison et le jardin.

TERRACOTTA OCRE AMBRE PRUNE NOIRE SAUGE BRUME MOUSSE FORET BOIS BROLE
#9A3412 - Argile #D97706 - Méleze #4C1D3D - Cotinus #6B7F6E - Armoise #3F4E38 - Fougere #38322E - Yakisugi

Fig 1.1 — Gamme chromatique directrice pour massifs et Proportion recommandée : 60% tons chauds / 40% neutres
mobilier minéraux

Dialogue matériel : la patine chaude de I'acier Corten et des dalles en terre cuite prolonge I'éclat des feuillages

A1 , . .
L'Alliance des Matériaux Patinés CONSEIL D'ARCHITECTE : LE

L'architecture paysagere privilégie les matériaux CONTRASTE SOMBRE

capables de se bonifier sous les pluies d'automne : i Gl e S A i

 Acier Corten : Sa patine rouille veloutée répond jardin, peignez un mur de fond ou une palissade en
gris anthracite sourd ou brun ébéne. Devant cet écran
sombre, les feuillages dorés d'un Ginkgo biloba ou les
plumes argentées d'un Miscanthus semblent
littéralement illuminés de l'intérieur.

idéalement aux feuillages pourpres des érables et aux
chaumes blonds des graminées.

e Bois briilé (Yakisugi) : Son noir charbon mat fait
ressortir I'éclat des floraisons tardives d'asters.

e Terre cuite brute & Gres : Poteries ventrues Sols perméables : Les allées en gravier stabilisé couleur
resistantes au gel, laissées volontairement se patiner. miel et les pas japonais en ardoise brute favorisent
I'infiltration des eaux pluviales.
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TENDANCE 02 — MOUVEMENT & SILHOUETTES

Le Jardin Textural : Graminées & Vivaces Tardives

Inspiré du mouvement New Perennial popularisé par Piet Oudolf, le jardin d'automne mise sur la chorégraphie du
vent et la beauté graphique des plantes en fin de cycle. Les graminées ornementales deviennent la colonne vertébrale
des massifs : elles apportent le mouvement, le bruissement sonore et une transparence vaporeuse qui adoucit les

lignes rigides du jardin.

T i S y

01 - TRANSPARENCE & LUMIERE
Stipa tenuissima & Pennisetum

Les cheveux d'ange (Stipa) et les herbes aux
écouvillons (Pennisetum alopecuroides "Hameln' ou
'Red Head") offrent des vagues soyeuses a hauteur de
genou. Leurs épis embués de rosée matinale captent
le contre-jour avec grace.

03 - NUAGES NECTARIFERES
Asters d'Automne & Anémones

Véritables aimants a pollinisateurs tardifs, 1'Aster
'Little Carlow' (bleu lavande intense) et 1'Aster
divaricatus s'entrelacent aux corolles nacrées des
anémones du Japon (‘Honorine Jobert') jusqu'aux
premiéres gelées.

Association phare : panaches soyeux de graminées et nuages mauves d'Asters d'automne

7l 3

A retrouver sur plantes-avenue.fr

02 - VERTICALITE ARCHITECTURALE
Miscanthus & Calamagrostis

Pour structurer l'arriére-plan, le Calamagrostis 'Karl
Foerster' dresse ses fuseaux cuivrés parfaitement
droits, tandis que le Miscanthus sinensis
'Malepartus' déploie de larges panaches plumeux
bordeaux virant a I'argenté.

04 - SILHOUETTES HIVERNALES
Sedums, Echinacées & Phlomis

Le Sedum 'Matrona' ou 'Autumn Joy' passe du rose
poudré au brun rouille profond. Associé aux cones
noirs des Rudbeckias et aux verticilles étagés du
Phlomis russeliana, il dessine un décor spectaculaire
sous le givre.

La reégle d'or du rythme : Pour réussir un massif
naturaliste sans effet brouillon, répétez trois a cinq
espéces maitresses en larges taches entrelacées (la
technique du « matrix planting ») avec 50 % de
graminées structurantes.

GESTE CLE : BANNIR LE SECATEUR EN
NOVEMBRE

Ne rabattez plus vos vivaces ni vos graminées a
I'automne ! Leurs tiges creuses protégent la souche du
froid, abritent la faune auxiliaire et offrent un
spectacle féerique sous le givre.
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TENDANCE 03 — CANOPEE & VERTICALITE
Arbres Flamboyants, Arbustes a Baies & Ecorces Précieuses
L'automne est le moment idéal pour planter arbres et arbustes (« A la Sainte-Catherine, tout bois prend racine »). La

tendance 2026 privilégie les essences de taille modeste adaptées aux jardins contemporains, capables d'offrir un
embrasement foliaire suivi d'une écorce décorative ou de baies persistantes.

Flamboiement automnal d'un Erable du Japon et écorce cannelle exfoliée a contre-jour Sujets d'exception sur plantes-avenue.fr

ABARIT

ESSENCE BOTANIQUE 2DULTE EXPOSITION & SOL ATOUT MAJEUR AUTOMNE / HIVER

Acer palmatum 4mx3m Mi-ombre, abrité des Feuillage virant au rouge carmin

'Osakazuki' (Port étalé) vents, sol frais non incandescent durant trois semaines en

Erable du Japon calcaire octobre.

Liquidambar 8m x1,5m Soleil, sol profond et Mosaique spectaculaire d'or, d'orange,

styraciflua 'Slender (Colonnaire) frais de pourpre et de violet ; idéal petits

Silhouette' espaces.

Euonymus alatus 2mx2m Soleil a mi-ombre, tout ~ Feuillage rose magenta électrique et

Fusain ailé (Buissonnant) sol drainé rameaux bordés d'ailettes de liege tres
graphiques.

Callicarpa bodinieri 2,5m x 2m Soleil, sol ordinaire Bouquets serrés de perles violet

'Profusion’ (Erigé) améthyste métallique le long du bois nu

Arbre aux bonbons des octobre.

Acer griseum 6mx4m Soleil ou mi-ombre, Feuillage cuivré puis écorce cannelle qui

Erable a écorce de papier  (Cépée) accepte le calcaire s'exfolie en fins copeaux translucides a

contre-jour.

"1 2 2 2
L Elegance des CEES REUSSIR SA PLANTATION D'OCTOBRE

Plutdét qu'une tige unique rigide, privilégiez les arbres
conduits en cépée (plusieurs troncs partant de la base). Thi Prafinex] . ; d o
Cette silhouette multi-troncs apporte une transparence 1ver. Fralinez ies racnes, MCorporez deux poignees

. AH A . de corne broyée au fond du trou, et paillez sur 10 cm
sculpturale immédiate et permet d'éclairer les écorces par le . i i
bas avec du bois raméal fragmenté (BRF).

La terre encore tiede stimule I'enracinement avant
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TENDANCE 04 — PERMACULTURE & SOL VIVANT
Le Potager d'Abondance Tardive & la Régénération
Fini le potager mis a nu et béché des la Toussaint. La nouvelle esthétique potagere marie productivité hivernale et

protection biologique des sols. Les carrés surélevés en chéne non traité débordent de feuillages gaufrés, tandis que la
terre ne reste jamais découverte grace aux engrais verts et au paillage nourricier.

o M T y

A _ )

Abondance automnale : association de choux frisés, courges de garde, fruitiers palissés et aromatiques vivaces

4. Feuilles mortes broyées (5 cm) — Carbone & isolation
3. BRF ou Paille bio (4 cm) — Stimulation fongique (mycorhizes)
2. Compost demi-mar & Tontes (3 cm) — Apport azoté

1. Sol argilo-humique aéré a la grelinette — Vie microbienne

Fig 4.1 — Technique du « Mulching en lasagnes » a mettre en place en octobre (+3°C dans le sol en hiver)

> '
Les Joyaux Comestibles d'Automne S NDANGE FRUITIERE « FORES

e Choux Kales & Toscans : Le chou 'Noir de Toscane' et PALISSEES
le kale 'Redbor' pourpre deviennent plus sucrés apres la

premiére gelée Les pommiiers, poiriers et petits fruits disponibles sur

plantes-avenue.fr conduits en cordon ou palmette
¢ Racines Oubliées : Panais, chervis, crosnes et contre un mur au sud occupent seulement 30 cm de

topinambours se récoltent au fur et a mesure profondeur et offrent une architecture remarquable
directement en terre. s Mk,

¢ Semis d'Automne : Mache, épinard 'Géant d'Hiver',
feves et plantation d'ail violet sur butte drainée.
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TENDANCE 05 — ART DE VIVRE & SCENOGRAPHIE
Salons de Feu, Slow Living & Lumiere Crépusculaire
Vivre au jardin ne s'arréte plus au mois de septembre. La grande tendance d'aménagement extérieur consiste a créer

une « piece de transition » abritée du vent dominant, congue pour savourer la fraicheur vivifiante des soirées
d'automne autour d'un point de chaleur central.

Salon de feu automnal entouré de végétation dense pour couper les courants d'air frais

Le Coin Brasero : Ceeur Convivial LA CHARTE « DARK SKY » & LUMIERE

L'heure est aux vasques basses en fonte brute ou en acier AMBREE
Corten posées sur un cercle de gravier ou de pierre
naturelle, entourées de banquettes en bois garnies de plaids
en laine bouillie.

Pour préserver la faune nocturne tout en créant une
ambiance feutrée, bannissez les projecteurs blancs
froids. Adoptez un balisage bas orienté vers le sol avec

» Parfum autour de I'assise : Plantez a proximite un une température ultra-chaude entre 1800 K et 2200
Osmanthus heterophyllus ou un Elaeagnus ebbingei, K (lueur de bougie).
dont les fleurs d'octobre embaument le jasmin et
I'abricot.

ZONE RECOMMANDEE AUTOMNE (1800K — 2400K)

1800 K (Flamme) 2200 K (Ambre doux) 3000 K (Blanc chaud) 4000 K+ (A proscrire)
Brasero & Lanternes Spots massifs & Allées Usage fonctionnel seul Pollution lumineuse

Fig 5.1 — Echelle chromatique Kelvin appliquée au jardin nocturne (extinction conseillée & 23h00)
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TENDANCE 06 — ECOLOGIE & REFUGE SAUVAGE
Le Jardin Sanctuaire : Accueillir la Faune avant I'Hiver
Un jardin contemporain réussi se mesure désormais a sa vitalité écologique. En automne, alors que les ressources

naturelles se raréfient, nos jardins deviennent des corridors biologiques essentiels. Le design paysager 2026 met en
scéne ces refuges comme de véritables ceuvres sculpturales au coeur des massifs.

Le tapis de feuilles mortes et les haies séches constituent des refuges vitaux pour le hérisson d'Europe

01 - ARCHITECTURE ECOLOGIQUE
La Haie Séche (Benjeshecke)

Empilez artistiquement les branches de taille
automnale entre deux rangées de piquets de
chataignier. Ce mur végétal sculptural sert de coupe-
vent et de refuge d'hivernage pour les hérissons,
troglodytes mignons et batraciens.

03 - POINTS D'EAU & MIROIRS
Abreuvoirs Bas en Pierre

Une simple vasque peu profonde en pierre taillée ou
en fonte remplie d'eau claire (avec quelques galets
émergés pour les abeilles tardives) reflete la canopée
cuivrée tout en désaltérant l'avifaune.

Quand commencer le nourrissage ?

Attendez les premiéres vraies gelées de fin novembre pour
installer les mangeoires (graines de tournesol noir). En
octobre, privilégiez la plantation d'arbustes a baies
(Cotoneaster, Pyracantha, Sorbus).

AI.VHE“N"UBE CAHIER DES TENDANCES JARDIN — WWW.PLANTES-AVENUE.FR

02 - L'OR BRUN DU JARDIN
Le Tapis de Feuilles Mortes

Ne soufflez plus les feuilles sous les massifs arbustifs
! Ce manteau forestier nourrit les vers de terre
(lombrics anéciques), protege les bulbes du gel et
abrite les chrysalides de papillons jusqu'au
printemps.

04 - GARDE-MANGER NATUREL
Cynorrhodons, Pommes & Lierre

Le lierre grimpant (Hedera helix), qui fleurit en
octobre et fructifie en hiver, constitue 1'ultime source
de nectar pour les abeilles sauvages et un abri
thermique irremplagable pour les mésanges.

REFUGE POUR HERISSONS

Ameénagez un passage de 12 x 12 cm au bas de vos
clotures pour permettre aux hérissons de circuler d'un
jardin a l'autre en quéte de nourriture avant leur
hibernation.
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TENDANCE 07 — TERRASSES, COURS & BALCONS
Scénographie en Pots & L'Art des Bulbes en Lasagnes
Les petits espaces urbains — balcons filants, cours pavées ou toits-terrasses — adoptent cet automne une approche

architecturale fondée sur 1'accumulation maitrisée de contenants généreux en terre cuite ou fibre minérale, associant
feuillages persistants et floraisons hivernales.

Composition de terrasse : camaieu de bruyeres, heucheres ambrées et graminées souples en pots de terre cuite

DUO CHROMATIQUE 01 DUO CHROMATIQUE 02

Ambre, Caramel & Cuivre Velours Pourpre & Argent

Associez une Heuchera 'Caramel’, une graminée Meélez une bruyere d'hiver (Erica darleyensis), une
Carex testacea aux reflets orangés, un Skimmia Heuchera 'Obsidian’ presque noire, un Senecio
Japonica 'Rubella’ aux boutons carmin et des mini- 'Angel Wings' au feuillage feutré blanc d'argent et un
cyclamens blancs pour illuminer un coin mi- lierre panaché retombant.

ombragé.

La Plantation de Bulbes en « Lasagnes » Reégles d'Or pour I'Hivernage en Pot

Dans un grand pot profond (min. 35 cm), superposez trois e Surélever les pots : Posez chaque bac sur des cales en
étages de bulbes par ordre de floraison : au fond (-20 c¢cm) terre cuite pour empécher l'eau de stagner en cas de gel.
les tulipes tardives, au milieu (-12 cm) les narcisses, et
en surface (-7 cm) les crocus et muscaris pour trois mois
de fleurs des février.

e Substrat drainant : 60 % terreau, 20 % compost et 20
% pouzzolane.
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CARNET PRATIQUE — MEMO DU JARDINIER

Calendrier d'Action & Rituel d'Automne (Septembre — Décembre)

Pour concrétiser les inspirations de ce cahier a votre rythme, voici la feuille de route opérationnelle mois par mois.
Chaque geste accompli entre septembre et novembre multiplie par deux la vigueur du jardin au printemps suivant.

Préparation des plantations de bulbes automnaux et entretien des outils de coupe et de rempot

R 5 ol

PLANTATIONS & MASSIFS

POTAGER & VERGER

age

SOINS, SOL & ECOLOGIE

Septembre Diviser les vivaces (iris,
La Douceur hémérocalles, graminées).
Dorée Planter les premiers bulbes
précoces (narcisses, crocus).
Octobre Planter les vivaces d'automne
Le Ceeur de (asters, anémones), les
Saison arbustes en conteneur et les
tulipes en masse.
Novembre Planter les arbres, rosiers et
La Sainte- haies a racines nues.
Catherine Composer les potées d'hiver
(bruyéres, heuchéres).
Décembre Laisser en place toutes les
Le Repos Givrant silhouettes seches de
graminées et vivaces pour le
décor givré.
L'Esprit de la Saison

Observez votre jardin depuis vos fenétres par temps de pluie
ou de brume : notez les angles qui manquent de structure
afin de commander vos arbustes persistants et graminées

sur plantes-avenue.fr.

Semer mache, épinards
d'hiver et engrais verts
(phacélie, moutarde).
Récolter courges et pommes.

Planter ail, oignons blancs et
fraisiers. Installer les bandes
engluées sur les troncs
fruitiers.

Planter les arbres fruitiers
palissés ou plein-vent. Butter
les poireaux et protéger les
artichauts.

Récolter choux kales, panais
et topinambours au besoin.
Epandre de la cendre de bois
tamisée.

Derniere taille douce des
haies persistantes. Régénérer
la pelouse par un terreautage
léger.

Mettre en place le paillage en
lasagnes (compost + BRF +
feuilles). Nettoyer les
nichoirs.

Eriger la haie seche avec les
branchages. Purger les
réseaux d'arrosage extérieur.

Nourrir les oiseaux par
temps de gel et briser la glace
des abreuvoirs chaque matin.

ENTRETIEN DES OUTILS

Affiitez les lames de vos sécateurs et béches,
désinfectez-les a I'alcool et nourrissez les manches en

bois de fréne a I'huile de lin brute avant 1'hiver.
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VOTRE PEPINIERE EN LIGNE & CONSEILS D'EXPERTS

PLANTES

AVENUE

Donnez Vie a Votre Jardin d'Automne

Retrouvez toutes les essences présentées dans ce cahier de tendances
— érables du Japon, graminées ornementales, vivaces melliferes,
arbustes a baies et fruitiers — sélectionnées avec soin en pépiniére et
livrées directement chez vous.

www.plantes-avenue.fr

+ QUALITE PEPINIERE « EXPEDITION SOIGNEE * CONSEILS DE PLANTATION
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